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KLEIDUNG: AUS SEIDENTÜCHERN HERGESTELLTE T-SHIRTS 

 
 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Zwei Seidentücher, Stecknadeln, eine Nähmaschine, Faden und eine Nähnadel. 

  

SCHWIERIGKEITSGRAD  

Niedrig. 

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND  

2 Stunden. Es dauert länger, wenn Sie die Größe der Tücher anpassen müssen (falls die 
Tücher nicht die gleichen Maße besitzen.  

 

LERNZIELE  

Lernen Sie aus Accessoires Kleidungsstücke herzustellen. 

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN  

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination. 

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN  

1. Legen Sie die beiden Tücher rechts auf rechts zusammen.  

2. Stecken Sie die ganze Kontur, außer den unteren Bereich, mit Stecknadeln ab. 
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3. Nähen Sie die Schlas wie auf der Abbildung zusammen. Die obere Öffnung von 30 cm ist für 
den Halsausschnitt, die Seitenöffnungen von 15 cm für die Ärmel.  
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TIPPS 

Wenn Sie dieses Muster umsetzen, werden Sie ein hauchzartes T-Shirt erhalten. Es ist besser 
Tücher aus Seide oder Tücher aus einem ähnlichen Material zu verwenden. Wenn Sie ein 
enganliegendes T-Shirt haben wollen, können Sie dieses mit einem Gürtel tragen. Somit 
erhalten Sie einen ganz neuen Look. 

Für ein schönes Resultat versuchen Sie auch Tücher mit Farben und Mustern zu verwenden, 
die gut zusammen aussehen. 

Sollte Ihr Stoff zu dünn sein, können Sie sich selber mit Zeitungspapier aushelfen. Legen Sie 
dieses zwischen die Halstücher und nähen Sie um Faltenbildung oder Fehler beim Nähen zu 
vermeiden alles zusammen (ja, auch die Zeitung). Nachdem Sie fertig sind, werfen Sie die 
Zeitung weg und Ihre Nähte werden perfekt aussehen.  

Sie können die Seitennähte 5-7cm vor der Kante des Schals anbringen, um ein schönes, an 
den Seiten gleichmäßig hängendes Shirt wie auf den Fotos herzustellen.   


